
ПРОТОКОЛ ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

1. ФИО_____________________________________________________________________________ 

2. Возраст___________________ 

3. Вид спорта________________квалификация__НП-1 или УТЭ-1…__________________________________________ 

4. Период  тренировочного процесса____________________________________________________ 

5. Условия тренировочного процесса___________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

6. Задачи тренировки________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

7. Характеристика нагрузки и краткое описание упражнений в различных частях тренировки: 

 Разминка____________________________________________ 

 Основная часть_______________________________________ 

 Заключительная часть_________________________________ 

8. Исходные данные пульса за 10 сек_________, АД____________ 

9. Пульс и АД в конце разминки_______________________________ 

10. Пульс и АД в конце основной части__________________________ 

11. Пульс и АД в конце заключительной части____________________ 
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Исходная ЧСС  
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Исходная ЧСС  

  

  

   I             II                                                                                 III   

 

1. Моторная плотность____________________ 

2. Общая плотность_______________________  

Заключение: 


