
АЛГОРИТМ ПОЛУЧЕНИЯ СПРАВКИ ОТ ВРАЧА СПОРТИВНОЙ 

МЕДИЦИНЫ ИЛИ ЛФК 

 

Вариант № 1: как получить справку бесплатно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант № 2: получить справку от врача ЛФК Вы также можете платно, например, в 

городском центре спортивной медицины (ул. Мельковская, 13 / Еремина, 15, рядом с метро 

«Динамо», тел.: +7 (343) 388-30-17), в поликлинике № 13 (ул. Куйбышева, 106, тел.: +7 (343) 289-

88-00), если Вы территориально не прикреплены к данному учреждению, либо в иных 

медицинских учреждениях, имеющих право выдавать подобные справки.  

Справка от врача ЛФК имеет следующие особенности: 

 Прописан вид спорта, на занятия которым дает согласие врач; 

 Указаны группа здоровья и физкультурная группа 

Совершить звонок в поликлинику по месту жительства, для того, что 

уточнить есть ли в данной поликлинике врач ЛФК 

Врач ЛФК есть Врача ЛФК нет 

Записываемся к данному врачу и 

проходим медицинскую комиссию для 

получения справки 

Записываемся к педиатру и уточняем, 

что Вам нужно направление к врачу 

ЛФК в другую больницу 

Проходим медицинскую комиссию по 

месту жительства 

Получаем заключение (выписка из 

истории развития ребенка) и 

направление к врачу ЛФК от педиатра 

Получаем справку от врача ЛФК, 

направление к которому было 

получено 



 Справка имеет три печати: штамп учреждения, треугольная печать регистратуры и печать 

врача. 

Штамп учреждения может не ставится, если в «шапке» справки указано наименование 

учреждения. 


