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1. O61mne moi0KeHHS
1.1. Hacrosmee ITomoxenne 06 opraHusaiui yueGHO-TPEHHPOBOYHEIX

cbopoB mO BHIAM CIIOpTa «LIAXMATB» M «IIAIIKA» (manee — IToinoxkeHHE) B
rOCYyJTapCTBCHHOM &BTOHOMHOM YUPEXICHHUH [OIOTHHUTEIHHOrO 00pa3oBaHHA
Csepmiosckoit obnactu «CriopTuBHas IIKONa « Y pajibcKas [IaxMaTHas aKaIeMEsL»
(manee —T"AY JTO CO «CIII «Ypanbckas maxMaTHas akajaeMus») paspaboTano Ha
ocHoBanun DenepansHoro 3axkoHa ot 4 mekabps 2007 roma Ne 329-03 «O
¢usnueckoit KymsType u cropre B Poccuiickoit ®enepanuuy», B COOTBETCTBHH C
npukaszoM MunHcTepeTBa cropta Poccuiickoit ®eneparmu ot 30.10.2015 roma Ne
999 «O6 yTBepxmeHHH TpeGOBaHHH K OOECIIEUEHHUIO IMOATOTOBKH CIIOPTHBHOIO
pesepBa I CIOPTHBHBIX COOpHBIX KomaHn Poccuiickoit @emepalldny,
demepalpbHEIME CTaHIAPTaMH CIIOPTHBHOM IIOATOTOBKA [0 BHIEMH CIOpPTa
«UIAXMATED) U «IOAIIKH», JOIOJHUTENBHEIMH 00Pa30BaTENEHEIME MTPOrpaMMaMi
CIIOPTHBHOM IIOATOTOBKH IO BHAaM cmoprta, YcraBomM ['AY JJO CO «ClIII
«Ypanbckas MIaxMaTHaS aKaIeMUs.

1.2. Tlonoxenue pa3pabOTaHO C LENBI0 periiaMeHTAluH POBEAeH s YIeOHO-
TPEHHUPOBOYHEIX COOPOB.

1.3. V4eOHO-TpeHHpOBOYHBIE COOPHI MPOBOAATCS s ObecHedeHus
KPYTJIOTOAWYHOM  CHOPTUBHOM TIOATOTOBKH, IIOATOTOBKH K  CIIOPTHBHEIM
COPEBHOBAHMAM, IIOBBIIUEHHS CIIOPTUBHOI'O MAacTePCTBA M SBIAIOTCS ONHOH H3
(GopM OCyIEeCTBICHUS] TPEHUPOBOYHOTO IIPOLIECCA.

1.4. HampapineHHOCTb, COIepXaHHEe U IPOIODKUTENLHOCTE y4eOHO-
TPEHHPOBOYHBIX COOpPOB oOIpenenseTcs OT YPOBHS CIOPTHBHOH IIOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB, 3ala4 M YPOBHS NPEACTOSIIMX WIH MPOIIESIIIHX CIIOPTHBHEIX
MEpPOIPUATHH.

2. Ilesin ¥ 3a1a4H NIpPOBeJeHHs] TPEHHPOBOYHBIX COOPOB

2.1. V4eOHO-TpeHHpPOBOUHEIE COOPBI TPOBOASTCA JUIS  JIOCTHKEHHS

CIEMYIOIINX LIeJIei:

1) moAroTOBKA K CIIOPTHBHEIM COPEBHOBAHHUSIM:



a) IOArOTOBKAa K YYacTHIO B MEXIyHApOOHBIX, BCEPOCCHHCKHX,
MEXPETHOHANBHEIX W 00JIACTHBIX COPEBHOBAHUSAX;

0) IOBBIIIIEHHE CIIOPTUBHOIO MacTepCTBa CIIOPTCMEHOB.

2) crlenuanbHble y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIE COOPHI:

a) TpeHupoBo4Hble cOopsl 1o ODIT u CDIT;

6) BOCCTaHOBUTENIbHEIE YIeOHO-TPEHHPOBOUHEIE COOPEL;

B) JUIS KOMIUIEKCHOTO MEIUITMHCKOr0 00CIeI0BaHHU ;

r) yaeOHO-TpeHUPOBOYHEIE COOPEI B KAHUKYJISIPHBIH [IEPHOI.

2.2. Bo Bpems opraHu3anyu y4eGHO-TPEHHPOBOUHBIX COOPOB pEINAKOTCA
CIIEAYIOIIHE 3aJauu:

a) OpraHW3alisd ONTHMAJIBHOTO peXUMa TPEHHUPOBOUHBIX 33HATHH H
BOCCTAHOBUTENEHEIX ~ MEPOIpPUSTHH,  HAIpPaBICHHOTO  HAa  IIOBBIIIECHHE
paboTOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB;

6) noBsIIIeHNe 00IEPU3MIECKON U CENHANBHON (U3NIECKOM TOATOTOBKH H
claua/TpHeM  KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX ~ HOPMATHBOB  oOmedu3udeckodl H
CHeHanbHON (GHU3HIEeCKOM ITOATOTOBKH.

B) aKTUBHU3alUs HHTEepeca K U30paHHOMY BHAY CIIOPTA.

3. CpokH H MecTO NpoBeIeHHs Y4eOHO-TPeHHPOBOYHBIX cOOPOB

3.1. YueOHO-TpeHUpPOBOYHEIE COOPEI IPOBOAATCS COTTIACHO HHMBH/TY AlIbHBIM
IJIaHaM CIOPTCMEHOB Ha CIIOPTHBHBIA CE30H, KAaleHIApl CIIOPTHBHEIX H
buskynsTypabix Meponpustait ['AY JIO CO «CII «Ypanbckas InaxMaTHas
aKaJleMusy.

3.2. YuebHo- TpeHHpOBOUHEIE cOOPEI MOryT npoBoauThes Ha 6aze AY JIO
CO «Cll «VYpambckas miaxmaTHas akageMus» H (WIM) Ha HHBIX O00BEKTax,
COOTBETCTBYIOIINX TpeOOoBaHMUAM 0e30macHOCTH, yCTaHOBJIEHHBIM
3aKOHOZATEIBCTBOM.

4. YYaCTHHKH H YCJOBHS A0NMYCKA K TDEHHPOBOYHBIM cOopaM.
4.1. YyacTHUKH y4eOHO-TPEHUPOBOYHEIX COOPOB:
a) CIIOPTCMEHEI, 3a9HCIICHHBIE IPUKA30M AXPEKTOpa B OCHOBHOH CIIHCOYHEIH

coctaB [AY J1O CO «ClIlI «Ypanbckas IaxmaTHas aKaJeMusy,



0) tpeneprl-npenopasatenn I'AY JIO CO «CII «Ypansckas maxmarHas
aKazieMus».

4.2, CocTaB CIIOPTCMEHOB - YYaCTHHKOB Y4eOHO-TPEHHPOBOYHEIX COOPOB,
OIIpE/IeIIAeTCs TPEHepaMHU-IIPernoAaBaTe sIMU.

4.3. Kaxneli y4acTHHK Y4eOHO-TPEHHPOBOUYHBIX COOPOB (CIOPTCMEH)
JIOJDKeH:

a) TpPOMTH MHCTPYKTaX IO IJIMYHOM Oe30IIaCHOCTH M OXpaHe Tpy/a
sapuMaronuxcs (cmopreMenos) AV IO CO «ClI «VYpansckas InmaxmarHas
aKazeMHs» ¢ 00s3aTeIbHOM 3allUCEIO B JKypHaJle ydeTa 3aHATHH IPYIII;

0) wmemunuHCKMM nomyck (cmpaBKa) K 3aHATHSIM B OpPraHHA3allvy,
OCYILIECTBISIONIYIO CIIOPTUBHYIO IIOJITOTOBKY;

B) HHBIE IOKYMEHTHI B 3aBUCHMOCTH OT MECTA U YCJIOBUH MIPOBEIEeHHs yIeOHO-
TPEHUPOBOYHOIO cHopa.

5. Oprannzanusi npoBeJeHHs TPEHHPOBOYHBIX cOOPOB

5.1. IloaroToBka U IpoBeeHKE YIeOHO-TPEHUPOBOUHBIX COOPOB MIPOBOISTCS
¢ yueToM KaseHJapHOro IIaHa CHOPTUBHEIX U QU3KYJIBTYPHBIX MepornpusTuii [AY
HO CO «CIII «Ypanbckas maxmatHas akaJeMHs», (QUHAHCOBBIX BO3MOXHOCTEH
YUpEeXICHHUS.

5.2. HampaBneHHOCTh, coJepXaHWe H MPOMODKHTENFHOCTE yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX COOPOB OMNpeeNsIeTcsl YPOBHEM ITOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, 3a1a4
H MacmTaboB IPEACTOSAINNX COPEBHOBAHHI B COOTBETCTBHH C KJIACCH(MHMKAIHEN
cOopoB.

5.3. Tpenep-npenonasarenb 10 BULY CIIOPTa JOIKEH IPEAOCTABUTH CIIHCOK
YJacTHHKOB yueOHO-TpeHHpoBOoYHOro cOopa Ha ums gupektopa 'AY 10 CO «CIII
«Ypanbckas MIaxMaTHas aKkaJaeMusD».

5.4, Tpereps! 00s13aHB! YIEIATh BHUMAaHHE:

a) Ka4ecTBY IPOBEIeHHs Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECCA;

0) COBepIIEHCTBOBAHUIO TEXHHYECKOTO ¥ TaKTHYECKOTO MAacTepcTBa
CIIOPTCMEHOB;

B) COOJIFOZCHHIO NUCLHUIUIMHBI CpeId YYaCTHUKOB Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOI'O

cbopa;



I') COXpPaHHOCTH HMYIIECTBA H MaTePHAIBHBIX IICHHOCTEH;

1) 6€30IaCHOCTH BCEX YHaCTHHKOB yueOHO-TPEHUPOBOYHEIX COOPOB.

5.5. TpeHnep-TipenoaBaTenb, OpraHU3yOMHH yIeOHO-TPEHUPOBOYHEIH ¢OOp,
HECEeT OTBETCTBEHHOCTE 3a JKH3Hb M 3/I0POBEE CIOPTCMEHOB BO BpeMs yueGHO-
TPEHHPOBOYHEIX COOPOB.

6. 3aki0unTEeIbLHBIE MOJI0KEHHS

Hacrosmee Ilonoxenue DelCTBYeT MO 3aMEHBI €r0 HOBHIM MIIM OTMEHEI B

CBSI3H C BBIIBHBIIMMHCS IIPOTHBOPEYUSIMH H3-32 U3MEHEHHS B 3aKOHOIATEHCTBE

Poccuiickoit @enepanuy.



